CURRICULUM VITAE

DATOS GENERALES

Nombre: Laura Sebastiana Herrera Lopez
Correo: immelgrullo@hotmail.com
Tel.: 321 38 7 27 63

FORMACION ACADEMICA

Educacion Media

2008-2012 Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de la Costa Sur del
estado de Jalisco, en la Licenciatura en Nutricion. Titulo de Licenciado en Nutricion.
Cédula profesional PEJ 227817.

2005-2008 Centro de Estudios Cientificos y tecnolégicos del Estado de Jalisco
Plantel No. 12 El Grullo, Jalisco. Titulo en Técnico en Contabilidad. Cédula 5892664.

2002-2005 Esc. Secundaria Federal Jaime Torres Bodet en El Grullo, Jalisco.
CURSOS

2019. curso “Administracién de Servicio de Alimentos”. Clinica de Alta
Especialidad en Nutricion “meir”. Autlan de Navarro, Jalisco.

2018. coordinadora de preparacion de candidatas a reina, de la Feria El
Grullo 2018. H. Ayuntamiento de El Grullo, Admon. 2015-2018.El Grullo,
Jalisco.

2017. “Taller de Cocina Fitness”. Liga Iberoamericana de Fitness, Modelos Y
Fisicoculturistas. El Grullo, Jalisco.

2017. “Campamento Funcional” (GAP FUNCIONAL, HARD CORE Y
PLYOMETRIA, 10 PASOS PARA UNA VIDA SALUDABLE, HIT & TABATA).
Tijerina Fitness. Guadalajara, Jal.

2014. “La Victimizacion Femenina”. Red de violencia de Prevencion de
Violencia Intrafamiliar de El Grullo. El Grullo, Jalisco.

2013. COORDINADOR EJE DE CONSUMO del Consejo Municipal de
seguridad Alimentaria y Nutricién. Gobierno Municipal de Autlan de Navarro,
Jalisco.

2012. proyecto de Salud, Alimentacion y Nutricién Escolar como evaluador
profesional. Espacio estatal de Salud, Alimentacién y Nutricion de Gran
Alianza por Jalisco. Casimiro Castillo, Jalisco.

2012. proyecto de Salud, Alimentacion y Nutricién Escolar como evaluador
profesional. Espacio estatal de Salud, Alimentacion y Nutricion de Gran
Alianza por Jalisco. Autlan de Navarro, Jalisco.

2012. “ESTANDARIZACION Y ACERCAMIENTO A ISAK”. Universidad del
valle de Atemajac, el Departamento de Ciencias de la Salud, Gran Alianza



por Jalisco y espacio Estatal de Salud, Alimentacién y Nutricion. Autlan,
Jalisco.

e 2010. primer etapa del diagnostico nutricional en el programa municipal
“Manejo Integral del Sobrepeso y Obesidad: Enfermedades del Siglo XXI”.
Manejo Integral del Sobrepeso Y obesidad, Comunidades Saludables. EI
grullo, Jalisco.

e 2010. “La Evolucién de los Nutriélogos y su Mision en la Sociedad Actual”.
Asociacion Mexicana de Facultades y escuelas de Nutricion. A.C. y la
escuela de Dietética y Nutricion del ISSSTE. Cancun Center.

EXPERIENCIA LABORAL

e 2021 alafecha. Nutridloga, del Instituto Municipal de las Mujeres de El Grullo,
Jalisco.

e Abril 2020 a la fecha, Nutri6loga en DIEM servicios integrales, El Grullo y
Jalisco

e Octubre 2018-Noviembre 2019 Secretaria Particular en el H. Ayuntamiento
de El Grullo, Jalisco.

e Mayo 2018- octubre 2018, Nutri6loga en Bailoterapia.Ck. El Grullo, Jalisco.

e 2012-2018 Titular del Area de Nutricién, del Instituto Municipal de las Mujeres
de El Grullo, Jalisco.

e 2012-2013 Nutridloga administrativa en Alpha Health & Nutrition Sucursal El
Grullo, Jalisco.



