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Se realizaron 12 reuniones  con 60 niños, 19 adolescentes y 75 madres de familia   en 
donde se les imparten talleres preventivos, tales como: Habilidades para la vida,  mitos 
y realidades de las drogas y la familia, la mejor fortaleza contra las adicciones. 
Favoreciendo en las niñas, niños, adolescentes, familias y comunidades el desarrollo de 
habilidades y actitudes que les permitan tener mayor capacidad de respuesta autogestiva,  a 
través de estas acciones de prevención de riesgos psicosociales y promoción de estilos de vida 
saludables. 
 

TALLER “MI CLUB DE AUTOESTIMA JUVENIL” 
Se impartió este taller a 4 grupos de 3° de la Secundaria Luis Donaldo Colosio 
Murrieta, con la participación  de 127 alumnos, dicho taller consta de 8 sesiones con 
temas tales como: 

 La bella y riesgosa sexualidad 

 No entiendo a mis padres, ellos tampoco 

 Mi proyecto de vida 

 Quienes somos como adolescentes 
Entre otros. 

 

TALLER “HABILIDADES PARA LA VIDA”  

A  partir del mes de febrero se dio inicio a este taller  con el grupo cautivo de los 

adolescentes de las diferentes estrategias, reuniéndose el segundo viernes de cada 

mes durante 5  sesiones y con la participación de 19 adolescentes.  Aplicando este 

taller con la finalidad de brindar  herramientas que permiten desarrollar actitudes en niñas y 

niños que les permitan disfrutar la vida y lograr un desarrollo saludable tanto físico como 

mental.  Contribuyendo a la promoción de la salud, a la prevención de problemas y a 

mejorar la comunicación con otros. Este taller consta de 7 sesiones. 

 

TALLER “ MITOS Y REALIDADES DE LAS DROGAS”  

Hacer que las niñas  niños y  reflexionen  acerca de las creencias que hay alrededor de las 

drogas y se motiven a querer conocer más y buscar ayuda si consideran necesitarla. Con la 

participación de 60 niñas y niños. Se aplicaron 3 sesiones.  

 
TALLER “ LA FAMILIA, LA MEJOR FORTALEZA CONTRA LAS ADICCIONES” 
 
Brindar elementos a los padres y madres de familia que les permitan evitar que sus hijos e hijas 
consuman sustancias adictivas. Participando activamente 75 mamás, los cuales asisten a esta 
institución los viernes a las 5 de la tarde.  Se aplicaron 4 sesiones 
 



TALLER APRENDE A CUIDARTE  
 
El día 27 de Enero se dio inicio a este taller preventivo del abuso sexual infantil con 17 alumnos 
de 6° de la Primaria Carmen Serdán, buscando brindar las herramientas necesarias para 
detectar situaciones de riesgo y poder evadirlas con éxito, dicho taller consta de 12 sesiones, 
culminando con éxito el 9 de marzo, contando con la presencia de la presidenta de este 
Sistema la Sra. Marisol Quintero Uribe quien les entregó un Reconocimiento por su 
participación, además de ofrecerles un refrigerio.  
 

BECAS EDUCATIVAS 
 
Durante este semestre se realizaron 3 seguimientos bimestrales a cada uno de los 120 
niños beneficiados con beca educativa,  el cual consiste en verificar su asistencia a 
clases, y participación en los talleres aplicados en el Sistema DIF,  situación laboral de 
los padres, relaciones familiares que afecten el estado emocional de los menores, entre 
otros.  Así como también la entrega de las boletas parciales y final.  
 
 
Asimismo contamos con 20 becas municipales las cuales otorgan $1,100.00 Un Mil 
Cien Pesos 00/100 en una sola exhibición para adquirir artículos de papelería, uniforme  
y calzado escolar. 
 
CAMPAMENTOS RECREATIVOS 
 
Actualmente los adolescentes viven una situación donde son incitados a la convivencia 
no sana y al no claro respeto de límites considerando esto como anticuado y fuera de 
moda, por ello inducimos al adolescente a reconocer que se puede realizar una 
recreación sana sin necesidad de recurrir a drogas o estados de ebriedad, 
reconociendo límites que van enfocados al cuidado de su persona. Es por ello que  se 
aceptó  la invitación por parte del Sistema DIF Jalisco a participar de un campamento 
recreativo-formativo en las instalaciones Los Insurgentes ubicado en la Ciudad de 
Guanajuato, este se llevó a cabo del 4 al 9 de Enero del presente año, participando 5 
adultos y 39 adolescentes. 
 
 
TALLER “PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES” 

Dado el alto índice de embarazos en adolescentes se da seguimiento con este taller el 

cual consiste en aplicar los temas de valores, autoestima, métodos de planificación 

familiar, enfermedades de transmisión sexual, proyecto de vida, entre otros. Durante 

este semestre se aplicó a 4 grupos de 3° de la Sec. Luis Donaldo Colosio, 3 grupos de 

la Sec. Jaime Torres Bodet y un grupo de la Telesecundaria Emiliano Zapata de la 

población de El Aguacate. 

  

TALLER  “PREVENCIÓN DEL SÍNDROME DE ALCOHOLISMO FETAL” 

Para concientizar a los adolescentes sobre las consecuencias del consumo de alcohol 

y otras sustancias psicoactivas durante el embarazo se proyectó el video del Síndrome 

del Alcoholismo Fetal, apoyándonos con los maniquís demostrativos los cuales sufren 



de la adicción a las drogas y el Síndrome de Alcoholismo Fetal   a 85 alumnos de la 

secundaria Jaime Torres Bodet. 

GRUPO DE MADRES ADOLESCENTES 

Se cuenta con un grupo de 15 madres adolescentes que se reúnen semanalmente para 

recibir pláticas preventivas de salud, alimentación  adecuada durante el embarazo, 

molestias del embarazo, el parto paso a paso, atención en el cuidado y educación de 

sus hijos,  valores, autoestima, ser padres responsables,  nutrición en el embarazo, 

lactancia materna, alimentación en niños menores de 3 años, así como también el taller 

de educación inicial en donde se les enseña a ser mejores padres a través de las 

pláticas tales como estimulación temprana en niños de 0 a 3 años, estimulación motriz 

fina mediante juegos, la importancia de la comunicación, el plato del buen comer y la 

jarra del buen beber, depresión posparto, evaluación de los  talleres,  manualidades, 

bolos diseñadas a base de material reciclado, así como también construcción de 

material didáctico y convivencias  que refuerzan la integración grupal.  

 

BECAS PAIDEA     (PREVENCIÓN Y ATENCIÓN INTEGRAL DEL EMBARAZO 

ADOLESCENTE) 

Este programa consiste en apoyar a las madres adolescentes menores de 19 años y 

que por circunstancias adversas no han terminado su educación primaria y/o 

secundaria, el trámite consiste en  enviar el expediente de solicitud a la Secretaría de 

Educación Jalisco quien se encarga de otorgar un apoyo económico de $850.00 pesos 

mensuales hasta que terminen estos estudios. Actualmente contamos con 16 

beneficiadas.  

 
CAPACITACION AL PERSONAL OPERATIVO DEL DEPARTAMENTO DE 
PROTECCIÓN A LA INFANCIA 
 
 
29 de Febrero,  01 de Marzo  
Capacitación de todos los programas operativos del Departamento de Protección a la 
Infancia (Trabajo Infantil, Prevención de Riesgos Psicosociales, Explotación Sexual 
Infantil, Prevención y Atención Integral del Embarazo Adolescente, Migración Infantil No 
Acompañada y Participación Infantil), llevada a cabo en las instalaciones de Ciudad 
Niñez de la Cd. De Guadalajara.  
 
8  de Marzo 
Además participamos también en la capacitación de Migración Infantil enfocada a los 
Derechos de las niñas, niños y adolescentes. Dicha reunión se llevo a cabo en las 
instalaciones de Cd. Niñez. 
 
20 de Junio 
Primera sesión estatal de participación infantil llevada a cabo en el edificio de Ciudad 
Niñez con la asistencia de los coordinadores de esta área y la Difusora Regional. 



 
27 de Junio  
Primera reunión de capacitación regional sobre el evento cultural y deportivo que se 
llevara a cabo los días 22 y 29 de Julio de los corrientes en los municipios de Ejutla y 
Ayutla respectivamente y la aplicación de los diagnósticos sobre las situaciones de 
riesgo que viven niñas, niños y adolescentes del estado de Jalisco. 
                                                    
29 de Junio 
Reunión Interna con las autoridades del Sistema DIF Municipal  donde se trataron 
asuntos relacionados a la Transparencia. 
 
EVENTOS  
Elección de Difusor Infantil en la etapa regional y de la cual fuimos sede, participando  
la niña LITZY JOVITA FLORES RUELAS, quien resultó electa para representar  en la 
etapa estatal a la región 07 Sierra de Amula. 
 
FESTEJO DEL DIA DEL NIÑO 
Para celebrar el día social del niño, el Sistema DIF Jalisco nos invitó el día 3 de mayo 
del presente al zoológico y selva mágica de la Ciudad de Guadalajara, al cual acudimos 
con 80 niños y 12 adultos, los cuales fueron seleccionados de las escuelas en donde 
se aplican las diferentes estrategias del departamento de Protección a la Infancia. 
 
FERIA DE LA SALUD 
El pasado 10 de junio participamos en la Feria de la Salud que organiza el Centro de 
Salud de esta población con un stand en donde fueron exhibidos los bebes simuladores 
de paternidad y los maniquíes afectados por el Síndrome de Alcoholismo Fetal y el de 
las drogas, con el fin de que los jóvenes que asistieron tomen conciencia de los daños 
que produce la ingesta de drogas durante el embarazo.  
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