% gg INFORME DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS Y ACTITIVADES

SR DESAYUNOS ESCOLARES, PROGRAMA ALIMENTARIO
(PAAD) PROALIMNE Y COMEDOR ASISTENCIAL.

“COMEDOR ASISTENCIAL”

OBJETIVO GENERAL: MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA DE
LOS ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE DESAMPARO.

Actualmente se cuenta con 73 adultos mayores.

Se entregan raciones alimentarias a 20 domicilios, de lunes a
viernes a aquellos adultos mayores que por su situacion de salud o
vulnerabilidad, no les es posible asistir al comedor asistencial.

POBLACION OBJETIVO: Personas de 60 afios y mas edad en
situacion vulnerable, o en desamparo

Se les brinda una porcion de alimento diaria de desayuno y comida,
dentro del horario de atencién de 8:00 a.m. a 2:00 p.m., y tienen
diferentes actividades recreativas, también se les proporciona apoyo
médico, tanto en consultas como en medicamentos.

Se envia informe mensual a DIF Jalisco.

RACIONES
PROGRAMA NO. BENEFICIADOS OTORGADAS
COMEDOR 43 Hombres 7,524 Desayunos
ASISTENCIAL 30 Mujeres 20,363 Comidas

73 Adultos Mayores 27,887 Raciones




“DESAYUNOS ESCOLARES”
OBJETIVO GENERAL:

El principal objetivo es contribuir a la Seguridad Alimentaria de la
poblacién escolar, sujeta de Asistencia Social, mediante la entrega de
desayunos frios, desayunos calientes o comidas disefiados con base
en los criterios de calidad nutricia y acompafados de acciones de
orientacion alimentaria, aseguramiento de la calidad y produccion de
alimentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Atender prioritariamente con desayunos escolares a nifios, nifias
y adolescentes que vivan o acudan a planteles educativos ubicados en
las localidades de alta y muy alta marginacion de acuerdo al Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO) y al Consejo Nacional de
Evaluacion de la politica de Desarrollo Social (CONEVAL).

o Fomentar entre los padres la participacion social como eje
importante en el bien comun.

o Fortalecer el programa de Desayunos Escolares en modalidad
caliente a través de la entrega de equipo de cocina y/o mobiliario a los
planteles escolares, para que cuenten con espacios dignos que
faciliten la preparacion de los alimentos y la operacion del programa.

POBLACION OBJETIVO:

Se atiende principalmente a nifios y niflas escolarizados en
condiciones de vulnerabilidad que asisten a planteles oficiales de
educacion béasica. De areas indigenas, rurales y urbanas marginadas
del Estado que pueden presentar mala nutricion. Determinado con
base al peso/talla que es tomado en cada nifio, nifia y adolescente y
analizado con el programa de captura.

Los apoyos alimentarios pueden cambiar en cuanto a la
integracion de los productos dependiendo de la linea emitida por DIF
Nacional, generalmente de manera anual, la aceptacion de los
alimentos y menus por los beneficiarios, el presupuesto asignado a
nivel Federal para la adquisicion de los insumos y la disponibilidad de
los mismos.

Los productos y servicios de este programa se entregan a nifios,
nifias y adolescentes preferentemente identificados con algun riesgo



de mal nutricion y que se encuentren en el padron de beneficiarios
levantado y validado por el DIF Municipal.

Se cuenta con 1430 menores beneficiarios dentro de sus dos
modalidades FRIO Y CALIENTE.

MODALIDAD FRIA:

Dentro de esta modalidad se atiende principalmente a nifios,
nifias y adolescentes escolarizados, entregandoles una racion de
leche, una galleta integral y a una racion de fruta fresca diaria, para
fortalecer el programa y asi tener una mejor alimentacion, rica en
vitaminas y minerales; fomentando el habito de consumir fruta
diariamente a los menores beneficiarios, la cuota de recuperacion es
de $.50 diarios por racién.

El sistema DIF Jalisco entrega el recurso para la compra de la
fruta que se entrega de manera semanalmente a las escuelas, el
monto del recurso para este apoyo fue de $212,279.00 (Doscientos
doce mil doscientos setenta y nueve pesos 00/100 M.N).

Actualmente se cuenta con 11 escuelas dentro de esta
modalidad Fria seis escuelas dentro de la cabecera Municipal y 5 en
las comunidades.

MENU DESAYUNO FRIO:

s 250 ml. De Leche

+ Una pieza de fruta fresca mayor a 100 grs.

% Avena Instantanea con extracto de vainilla 30 grs.
* Avena Instantanea con platano 30 grs.

% Avena Instantanea integral con nuez 30 grs.

¢ Avena instantanea con manzana y canela 30 grs.
+» Barra de cereales integrales con frutas

« Barra integral con yogurt y arandanos

% Barra de trigo integral con arandanos 30 grs.

% Barra de avena con coco y amaranto 30 grs.
 Barra de arroz inflado con avena y pasas 30 grs.
 Barra de trigo con avena y nuez 30 grs.
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Barra tipo panecillo con platano 30 gs.
» Cereal multigrano con pasas 30 grs.
% Cereal de trigo inflado con avena y vainilla de 30 grs.



+ Galleta de granola 30 grs.

MODALIDAD CALIENTE:

El Desayuno Escolar en esta modalidad se atiende a nifos,
nifas y adolescentes escolarizados aporta el 25 % de la
recomendacion diaria de nutrimentos que el menor requiere
diariamente.

Se integra por 250 ml. De leche entera, un platillo fuerte (cereales
combinados con leguminosas, atun, huevo, etc.) pan, tortilla, verdura y
fruta.

Se complementa con alimentos perecederos y se elaboran en
cocinas MENUTRE y ESCOLARES, con la participacion de madres de
familia, maestros y otros miembros de la comunidad.

En esta modalidad se atiende a menores de 3 a 15 afios de edad,
escolarizados, se entrega una racion de alimento, el cual es elaborado
por las madres de familia con una despensa que se entrega
mensualmente en la escuela y de acuerdo al menu establecido.

Se entrega una despensa mensual, a las escuelas que estan dentro
de esta modalidad cada despensa tienen una cuota de recuperacion
de $50.00 pesos por costalito la cual incluye 25 Its. De leche y 1/ 2 litro
de aceite.

DESPENSA MENSUAL CONSTA DE:

s 25 Its. De Leche descremada

1 kg. De Frijol

++ 500 grs. De Frijol

1 kg. De Arroz

++ 500 grs. De harina para hot cakes integral
+ 150 grs. De huevo deshidratado

+» 200 grs. De pasta para sopa con fibra

% 3 kg. De harina de maiz nixtamalizada

% 2 pzas. De masa drenada de atun 100 grs. c/una
%500 grs. De lenteja

% 300 grs. De avena

%500 grs. De garbanzo

% 500 ml. De aceite de maiz



Se cuenta con 19 Escuelas que participan dentro de esta
modalidad 11 en cabecera Municipal y 5 en comunidades, en los
niveles de prescolar y primaria.

Actualmente se cuentan con ONCE cocinas MENUTRE (Modelo
Estatal de Nutricion Escolar) en los jardines de nifios:

+» J.N. GABILONDO SOLER,

< J.N. MARIA MONTESORI,

% J.N. SIMONA CASTANEDA,

« J.N. JUAN ESCUTIA, NARCISO MENDOZA,

% J.N. ESTEFANIA CASTANEDA,

+ J.N. JUAN CARBAJAL,

<+ PRIM. MANUEL AVILA CAMACHO 313

s J.N. AGUSTIN MELGAR en la comunidad de Ayuquila,

+ J.N FEDERICO FROEBEL en la comunidad de El Cacalote

< PRIM. MIGUEL HIDALGO Y COSTILLA de la Comunidad
de El Palo Blanco.

Se cuenta con 1430 menores beneficiarios dentro de sus dos

modalidades.
RACIONES

PROGRAMA NO. BENEFICIADOS OTORGADAS
DESAYUNOS 712 Nifios
ESCOLARES 718 Nifas Rac. Frias: 94,572

Rac. Cal. : 178,600

DES. FRIOS 490 1430 NINOS
DES. CALIENTE 940 RACIONES 273,172
*Se realizaron visitas de | CURSO DE Primarias: 15
supervision a las | GERMINADOS Y Preescolares:13
escuelas. ALIMENTOS CONAFE: 2
* Se impartié un curso de | SALUDABLES A
“‘Practicas de Higiene” y| TODAS LAS COCINAS |SE ATIENDE A 30
“‘Alimentos Saludables” a| MENUTRE EN JUNIO. |ESCUELAS EN
padres de familia. TOTAL

*Toma de peso y talla a
los menores beneficiados
para levantamiento de
padrén.

*Reunidon con padres de
familia para formar los
Comités de Padres del
programa

En el mes de Junio se
realiz6 la segunda
medicién de los
menores beneficiados




Se realiza supervisiones a las escuelas que se encuentran dentro de
este programa.

“PROALIMNE” (Programa Alimentario a Menores No
Escolarizados)

En respuesta a la problematica social de pobreza extrema,
insuficiencia alimentaria, desempleo y marginacion que se identifica en
zonas del Estado de Jalisco, se incluyen acciones especificas en
atencion a la poblacion infantil de 1 a 5 afios no escolarizada con
apoyo alimentario ademas de la Orientacion alimentaria la cual reciben
los tutores de los beneficiarios en refuerzo al apoyo otorgado
reafirmando el beneficio a esta poblacion, cumpliendo también con las
leyes, decretos y el codigo de asistencia social ya que son los que
juridicamente determinan las funciones como Sistema Estatal para la
atencion asistencial de poblacion vulnerable.

Su principal objetivo es contribuir a la seguridad alimentaria de las
nifias y nifios de 1 a 4 afios 11 meses del Estado de Jalisco no
escolarizados, que se encuentren en condiciones de mala nutricion y
vulnerabilidad, mediante la entrega de apoyos alimentarios de calidad
nutricia adecuados para su edad, incorporando acciones de
orientacion alimentaria dirigidas a los padres de familia, para
fomentarles un cambio de habitos de alimentacion y salud Esta dirigido
a aquellas familias que por su situacion socioeconémica o de salud
sean considerados en estado de riesgo otorgando raciones
alimentarias.

Se entrega mensualmente una dotacion de 8 litros de leche por
menor para que consuma una toma al dia de 250 mls. para 30 dias al
mes y una despensa mensual la cual consta de 1 kg. De Harina de
Maiz, 1 kg. De Avena y 1/2 kg. De Lenteja y 1Kg. De Frijol; con una
cuota de recuperacion de $ 7 (siete pesos por paquete) y se imparten
charlas con temas de nutricion, salud, higiene y cuidados del menor,
a los padres de familia de los mismos, también se lleva un control de
peso Yy talla de cada uno de los menores.

Se entrega en la tercera semana del mes a los beneficiarios su
dotacién y se les imparte una platica de orientacion alimentaria.

Actualmente se cuenta con 135 menores beneficiarios.



Se entregd un MANUAL DE MENUS con los alimentos que
integran la despensa que se entrega mensualmente a los
beneficiarios, se formaron equipos con las madres de familia y
presentaron varias de las recetas que vienen incluidas en el recetario,
y se realiz6 una degustacién de los platillos.

RACIONES
PROGRAMA NO. BENEFICIADOS OTORGADAS

PROALIMNE
Se impartieron 48 platicas | 101 El Grullo 33,936 Raciones
en comunidades. 06 El Aguacate 2,016 Raciones
Se impartieron 24 platicas | 21 Ayuquila y Cacalote | 7,056 Raciones
En cabecera mpal. A 07 La Laja 2,352 Raciones
beneficiarios del
programa

TOTAL 135 NINOS 45,360 Raciones

PAAD: (Programa de Ayuda Alimentaria Directa)

Promover una alimentacion correcta en sujetos del Estado de
Jalisco en condiciones de inseguridad alimentaria y vulnerabilidad,
mediante la entrega de apoyos alimentarios disefiados bajo criterios
de calidad nutricia, acompafiados de acciones de orientacion
alimentaria, aseguramiento de la calidad y de desarrollo comunitario,
que contribuyan a asegurar la disponibilidad, acceso vy
aprovechamiento  de los alimentos, favoreciendo la seguridad
alimentaria.

El objetivo de este programa es contribuir a la disminucién de
inseguridad alimentaria de sujetos vulnerables del Estado de Jalisco
mediante la entrega mensual de una despensa.

Promover cambios en las practicas alimentarias de la poblaciéon
de sujetos vulnerables que estan dentro del padron de beneficiarios
con capacitaciones de orientacion alimentaria.

Y que coadyuven a la economia familiar y que faciliten el
desarrollo de acciones encaminadas a mejorar el bienestar de la
familia.




Se entregan mensualmente 110 despensas a las familias de bajos
recursos econdémicos del Municipio y sus comunidades.

Va dirigido aquella poblacion vulnerable como son:

+» Nifios menores de cinco afios con desnutricién o en riesgo.

+» Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

+» Adultos Mayores.

+» Personas con capacidades diferentes.

+» Nifos y adolescentes hasta los 18 afios incumplidos, en especial
aquellos que se encuentren en situacion de riesgo o afectos por:
Desnutricion, nifilos en situacion de calle, pero cuenten con su
familia, ser hijos de padres con enfermedades terminales, o en
condiciones de pobreza extrema.

s Las mujeres en situacion de maltrato o abandono (madres
solteras, viudas o solas).

+ Indigenas migrantes, desplazados o en situacion vulnerable

s+ Alcohdlicos y farmacos dependientes EN ESTADO DE
RECUPERACION y que cuenten con un responsable.

Que cumplan con los requisitos y lineamientos del programa.
Se imparten charlas de nutricion y de salud, mensualmente y se
entrega en la ultima semana de cada mes.

La Despensa se integra de los siguientes productos:

1 Botella de %% litro de aceite de maiz

1 Lata de Atun

1 kilo de Arroz Blanco

1 kilo de Avena en hojuelas

1 paquete de cereal de trigo inflado 250 grs.
1 kilo de harina de maiz nixtamalizada

1 paquete de lenteja chica de 500 grs.

1 paquete de pasta para sopa de 200 grs.

1 % kilo de Frijol

1 paquete de frijol de 500 grs.

1 litro de leche descremada ultra pasteurizada
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PROGRAMA

NO. BENEFICIADOS

RACIONES
OTORGADAS

PAAD (Programa Ayuda
Alimentaria Directa)

Se impartieron 60 platicas
en comunidades.

Se impartieron 24 platicas
en cabecera mpal. a
beneficiarios del
programa.

110 Familias

110 DESPENSAS
MENSUALES

TOTAL

1320 DESPENSAS

ATENTAMENTE:

LISA MONICA MONTIEL DE LA ROSA.




PROGRAMAS ALIMENTARIOS DIF EL GRULLO

+ COMEDOR ASISTENCIAL

Objetivo General: mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores en
situacion de desamparo.
Actualmente se cuenta con 70 adultos mayores.
Se entregan raciones alimentarias a 20 domicilios, de lunes a viernes a aquellos
adultos mayores que por su situacion de salud o vulnerabilidad, no les es posible
asistir al comedor asistencial.

+ DESAYUNOS ESCOLARES

El principal objetivo es promover una alimentacion correcta en la poblacion
escolar del Estado de Jalisco sujeta de asistencia social, mediante la entrega de
alimentos; desayunos frios, desayunos calientes, o comidas disefiados con base
en los criterios de calidad nutricia, y acompafiados de acciones de orientacion
alimentaria, aseguramiento de la calidad y desarrollo comunitario.

Se cuenta con 1430 menores beneficiarios, con un total de 30 Escuelas,
dentro de sus dos modalidades. Se entrega mensualmente a las escuelas las
raciones correspondientes.

+ PROALIMNE

Objetivo General promover una alimentacion correcta en la poblacion infantil de
uno a cinco afos en condiciones de riesgo y vulnerabilidad, mediante la entrega
de apoyos alimentarios adecuados a la edad del menor y brindando orientacion
alimentaria.
Se cuenta con 135 menores beneficiarios del Mpio. y sus comunidades, se
entrega mensualmente las dotaciones.

+ PAAD: (Programa de Ayuda Alimentaria Directa)

Promover una alimentacién correcta en sujetos en condiciones de riesgo y
vulnerabilidad del estado de Jalisco mediante la entrega de apoyos alimentarios
disefiados bajo criterios de calidad nutricia, acompafiados de acciones de
orientacién alimentaria y de desarrollo comunitario, que contribuyen en el ahorro
del gasto familiar con el fin de satisfacer otras necesidades basicas.

Actualmente se benefician a 110 familias, se entrega mensualmente con una
cuota de recuperacion y se imparte charlas de orientacion alimentaria.



